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                                                Алматы қаласы Білім басқармасының
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Биология пәні бойынша 9 сынып оқушысының өзіндік жұмысының жоспары
IV тоқсан
Сабақтың нөмірі: 4
Сабақтың тақырыбы: Менструалдық цикл. Менструалдық циклындағы эстроген мен прогестерон гормондарының маңызы.
1. Мақсаты:  9.2.1.4 - менструалдық цикл мен экстроген және прогестеронның маңызын сипаттау
2. Қысқаша тезисті конспект (мәтін, сызба, кесте және т.б. түрінде).
· Менструалдық цикл- бала көтеру мен жүктілікке дайындайтын әйелдің жыныстық жүйесінің жалғасып отыратын циклдік өзгерістері.
· Менструалдық цикл фазалары- фолликулдың жетілуі, овуляция – ұрық жасушаларының аналық безден шығуы, оның жатыр қуысына өтуі, эндометрияның қалыңдауы және оның ажыратылуы, сырт көзге жатырдың қан ағуы болып көрінетін етеккір
· Эстроген жатыр қабырғасының өсуін тудырады және жұмыртқаның босауына қатысады. 
· Прогестерон имплантация мен ұрықтың дамуына жағдай жасайды. Ол жұмыртқада фоликулалардың пісуіне кедергі жасайды жатыр қабырғасына қолдау жасайды.

3. Оқулық беттеріне, Интернет-ресурстарға сілтеме (видеоүзінді, құжат, мәтін және т.б. нақты сілтеме беру). 
РРТ
http://www.tes.co.uk/teaching-resource/Animated-Menstrual-Cycle-Powerpoint-6065289/ 
http://www.bbc.co.uk/schools/gcsebitesize/science/aqa_pre_2011/human/hormonesrev3.shtml




4. Оқушыларға арналған тапсырмалар (2-4 тапсырмадан артық емес).

	1
	Менструальді циклі
	А. овуляция кезеңі


	2
	Менструальді циклінің фазалары
	B. 8 күн – бір ай 


	3
	Менструальді циклінің ұзақтығы
	D.фолликулдың жетілуі, овуляция – ұрық жасушаларының аналық безден шығуы, оның жатыр қуысына өтуі, эндометрияның қалыңдауы және оның ажыратылуы, сырт көзге жатырдың қан ағуы болып көрінетін етеккір	

	4
	Менструальды цикл неше күнге созылады?

	C.жатыр қуысындағы ішкі қабаты жуандап, эндометрияның  өсуін тудырады, ол ұрықтанған ұрық жасушаларын қабылдауға дайындалады. 

	5
	Эстрогендердің әсері
	H. 3 күннен 7 күн


	6
	Безді көпіршік  жарылып, ішінен жұмыртқа жасушасының сыртқа шығуы.
	F. жатыр қабырғасына қолдау жасайды


	7
	прогестерон гормоны

	M. овуляция 


	8
	ұрықтануға қолайлы кезең
	L. Аталық және аналық гаметалардың қосылуы

	9
	Ұрықтану дегеніміз
	K. овуляция кезеңі


	10
	Овуляция үшін қатысатын гормон

	V. бала көтеру мен жүктілікке дайындайтын әйелдің жыныстық жүйесінің жалғасып отыратын циклдік өзгерістері.
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5. Кері байланыс: орындалған тапсырманы оқушы электронды пошта немесе WhatsApp» мобильді қосымшасы арқылы жібереді.

Ескерту: Сабақтың ұзақтығы – 10-15 минуттан аспауы тиіс.
